Herbstlehrgang 2025

mit Sensei Jérg Arndt, 7.Dan
Yoshino-Dojo, Karate-Dojos e.V.
aus Scharbeutz

Ausrichter; Shotokan Hildesheim e.V.
Ort; Sporthalle Goethegymnasium, Eingang an der Braunschweiger Str. 28, 31134 Hildesheim
Datum: Samstag 22.11.2025
Gebdihr: Mitglieder Shotokan Hildesheim 10 Euro / Gdste 15 Euro
Info! joerg.bartsch@shotokan-hildesheim.de
Zeitplan:
Zeit Zielgruppe
10:00 - 10:15 Uhr Alle Gemeinsam BegriBung
10:15 - 11:30 Uhr Alle Graduierungen Heian Kata andere Ubungsformen
11:30 - 12:45 Uhr Ab 5. Kyu Techniken und Atmung
13:45 - 15:00 Uhr Alle Graduierungen Heian Kata in Anwendung
15:00 - 16:15 Uhr Ab 5. Kyu Techniken und Anwendung

Die Themen des Lehrgangs sind:

Heian Kata in Ubungsformen auf der Stelle und in direkter Anwendungsform.

Technik und Atmung, was gibt es fir Moglichkeiten, sowie Probleme und Losungsansatze.

Achtung! Selbstverpflegungl

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung fur Schadensfalle aller Art ab. Mit der Teilnahme am
Lehrgang erklart jede / r Teilnehmer/in seine / ihre Zustimmung, dass Fotos/Videoaufnahmen fur die
Veroffentlichung genutzt werden durfen.



