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SG  Scharnhorstgymnasium
GG  Goethegymnasium

MG  Michelsengymnasium
FSH Freiherr vom Stein Schule

Trainingsplan

ab Oktober 2023
7.Kyu 6.Kyu 5./4.Kyu 3.-1.Kyu Dan Gruppe Trainer
Kinder / Togend 117
Erwachaone 10
Q Q Q Knut
Q Q Q Georg
Q Q Q Vital-Karate (U50) Wilhelm
Q Q Jugend/Kinder Georg
Q Q Q Vital-Karate (ii50) Wilhelm
Q Q Q Erwachsene Georg/E.
Q Q Q Erwachsene Christian

Eichendorff 17, 31135 Hildesheim

Braunschweigerstrasse (Nédhe Hausnr. 28), 31134 Hildesheim
Schiitzenwiese 21 (linker Parkplatz), 31137 Hildesheim

Pfaffenstieg (zwischen Volkshochschule und SHS), 31134 Hildesheim



